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ITINERANCE

GR° ET GR° DE PAYS SUR LA DESTINATION LE BALISAGE
B B IMPER RNOUAILLE
DISTANCES ENTRE ETAPES VELO Qu co ou GR® GR PR
A A Le GR34, le sentier des douaniers breton, s'’étend sur prés de 350 km G d Grande p d
V5/V45-LALITTORALE KM sur la Destination Quimper Cormouaille. Vous pouvez démarrer votre Ran?gnr?ee Randonnée R;%n;ggiez
War—-zu Kemp er Kerne Plogoff (Pointe du Raz) - Audierne 21 ll*a:donr;eg pil\'/l fune de cels |c|>_or‘1:es~ dCant:.lree _:gouarr\er\?z alouest ou de Pays
Audierne - Pouldreuzic (Penhors) 18 e Pont Saint-Maurice sur la Laita a Clohars-Carnoét a l'est. Bonne
- ; Le GR"38 vous fait découvrir « 'Argoat », lintérieur des terres, directi
Pouldreuzic (Penhors) - Penmarc'h 28 notamment les villes de Quimper et de Locronan. Il rejoint ItSedeI
Penmarc’h - Pont-I'Abbé 32 Douarnenez a Redon et s'étend sur pres de 80 km sur la Destination
Quimper Cornouaille. Tourner
Pont-I'Abbé - Benodet 20 Les deux GR® de liaison permettent de relier le GR°34 et le GR°38 : a gauche
Bénodet - Concarneau 44 - Liaison du Pont Saint-Maurice au Pont-Neuf a Plouay (45,5 km - 2 jours)
- Liaison de Quimper au Pont de Cornouaille a Combrit (23 km - 1 jour) Tourner
Concarneau - Pont-Aven 31 i . . .
- Pour des grandes randonnées en boucle, les trois GR® de Pays de la a droite
Pont-Aven - Clohars-Carnoeét 26 Cornouaille vous attendent :
(Le Pouldu) - GR® de Pays Cap Sizun (120 km - 6 jours)
: e Pays Cap Sizun m - 6 jours Mauvaise
V7/Va07 KM + GR® de Pays Bigouden (96 km - 5 jours) direction
. - GR® de Pays Tour des Portes de Cornouaille (192 km - 8 a 9 jours)
Scaér - Rosporden 13
Rosporden - Concarneau 15 ITINERAIRES DE PROMENADE ET RANDONNEE 3 .
Plus d'une centaine ditinéraires de Promenade et Randonnée vous LA FFRANDONNEE FINISTERE
o = B e o 1 ol o PRUSI0Es S DS emandaan L% FFRAnCoe Fiisters sssociation 011901
I(-)Ita.lilrsn%ner - Douarnenez 24 {mp: FF > Pog w-,/.«.,-ggagnﬁ_:\g ceuvre a la création, au balisage, a I'entretien et
Lial présentant cette offre ci-contre. Finistere 3 |a promotion des itinéraires dans le Finistere,
Qlﬁilrsnc;)r:er — Pont-I'Abbé 18 grace aux congours de centaine; C!e‘bénévoles
Liaison et en partenariat avec les collectivités locales.
Moulin du Pont - Fouesnant 7
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LA CORNOUVAILLE EN CAMPING-CAR,VAN OU FOURGON!

Retrouvez toutes ces informations, et l'offre complete des campings en Cornouaille, sur les sites internet des Offices de Tourisme.

@ Bornes de services

Route de Quimperlé
Vidange et WC gratuits

2 € éelectricité et eau potable

Place de la petite sole
Vidange gratuite

3 € le jeton a l'Office de
tourisme pour l'eau potable

Rue des sports
Vidange et eau potable
gratuites

Kergolven

Route des plages
Vidange et eau potable
gratuites

Kergroés

Route des plages
Vidange et eau potable
gratuites

Parking du stade municipal
2 € pour 100L d'eau potable et
2H d'électricite

Rue du Pont Nevez

Vidange gratuite

2 € pour 10min d’'eau potable
et 1H d'électricite

Camping municipal

Toul Ar Ster

Vidange gratuite

2 € le jeton pour l'eau potable
a la réception

E.Leclerc

ZAC de Penhoat Salaun
Pole commercial Quai 29
Vidange gratuite

2 € les 4H pour eau potable
et électricité

Place de I'église
2 € pour l'eau potable,
électricite et vidange

Rue du viaduc
Vidange et eau potable
gratuites

Rue de la gare

Vidange gratuite

2 € pour 10min d'eau potable
et 55min d'électricité

N {tationnements de
- nuit sans services

Parking Le Pouldu

Rue Anne de Bretagne
Gratuit - 10 emplacements
Parking du Bourg

Place de Nava

Gratuit - 10 emplacements
Parking Doélan

Place B.Favereau

Gratuit - 5 emplacements
Parking de Saint Jacques
Gratuit - 6 emplacements

Parking des Ateliers de
I'Enfer

25 Bd du Général de Gaulle
Rue du Coulinec

Gratuit - 4 emplacements

Place de la Résistance
Gratuit - 9 emplacements

Place Allende
Rue de la gare
7€ du 1704 au 1/11
11 emplacements

Parking terrain des sports
Gratuit - 2 emplacements

Parking du plan d’'eau
Derriere l'église - Gratuit

Le Port

Rue des Perdrix

Gratuit - 6 emplacements
Les Sables blancs

(de mi-juin a mi-septembre)
Chemin de Toul Pesked
Rue de beau rivage

Gratuit - 30 emplacements

Parking Saint Nicolas
Port-Manec’h
Gratuit - 5 emplacements

Parking de la plage

de Rospico

Gratuit - 5 emplacements
Parking du stade municipal
Gratuit - 20 emplacements
Parking du Village de
Kerascoét

Gratuit - 10 emplacements

Parking de la plage de Tahiti

Gratuit - 10 emplacements

Parking de Trogan
Gratuit - 5 emplacements
Parking de Kersécol
Porz Bali

Gratuit - 5 emplacements
Parking Rue des Moulins
Parc-ar-C’hoat

Gratuit - 6 emplacements
Parking de Brigneau
Gratuit - 8 emplacements

Menez Gad

Route de Plomeur

5 €/nuit - 10 emplacements
Port de bouc

Rue Victor Hugo, Kerity

5 €/nuit du 1704 au 30/10

12 emplacements

Le Viben

Rue du Viben

5 €/nuit du 1704 au 30/10
42 emplacements

Super U

Route de Quimper
Kerantous - D63

Gratuit - 20 emplacements

Parking La Torche

(48H maximum)

29 Cohuel Runaour
Gratuit - 15 emplacements
Carrefour Market

12 Rue Louis Mehu

Gratuit - 8 emplacements

Parking de Kerbouron

763 Kerbouron

Parking de Porzembreval
969 Porsambreval

Parking du Menhir

Menhir des droits de lHomme,
Kerrest

Parking Vallée de Pénanros

Gratuit - 5 emplacements
Parking Kervandalen
Gratuit - 5 emplacements

Parking de la Madeleine
Rue Mstislav Rostropovitch
Gratuit - 20 emplacements

Parking place de I'Eglise
Gratuit - 2 emplacements

Parking rue Abbé Conan
Gratuit - 3 emplacements

Parking Hent Don
Gratuit - 8 emplacements

Parking du 8 mai 1945
Gratuit - 9 emplacements
SUPER U

Gratuit - 3 emplacements

Aire de Ster Greich
Gratuit - 8 emplacements
Aire Kerlaeren

Gratuit - 10 emplacements
Aire de Pouldohan

Gratuit - 6 emplacements
Aire de Don

Gratuit - 12 emplacements
Aire de Porz an Halen
Gratuit - 6 emplacements
Parking Quentel

Gratuit - 8 emplacements

0 Stationnements de
nuit dvec services

Place du Général de Gaulle
3 € les 10min d'eau potable
3 € les 55min d‘électricite

4 €/nuit - 15 emplacements

Place du 19 mars 1962
Vidange gratuite

2 € les 10min d’eau potable
6 emplacements

Parking de la mairie

Rue Hent Ty Plouz

2 € le jeton pour eau potable
et vidange

8 emplacements

Aire du Porzou

Allée Jean Bouin

20 emplacements
Payant du 1704 au 30/09

Camping—Car Park Trézulien
14 Route de Trézulien
12 € les 24H - 31 emplacements

Parking du centre culturel
«Le Nautile »

10 emplacements

Eau potable, électricite, WiFi,
vidange

15 jours de stationnement
maximum

Camping—-car Park
Rue du Prieuré

9,9 € les 24H

40 emplacements

Camping—car Park
Rue des Mouettes
9,6 € les 24H

23 emplacements

Parking du stade

Rue du stade
2 € la vidange

Hent Keramer
Gratuit - 5 emplacements

Relais de Kervouyen
Vidange gratuite
10 €/nuit

Aire Les Quatre Vents

Rue Louis Lomenec’h

12 € les 24H du 1705 au 30,09
37 emplacements

Devant le Camping municipal
de Kermaléro

21 Route de ['Ocean

2 € pour l'eau potable, 4 €
pour l'électricite, 3,6 € la nuit
du 15.06 au 15.09,

6 emplacements

Campmgs ouverts
a l'année

Camping A l'abri de 'Océan
591 Route de la Madeleine
30 emplacements

Camping de Bénodet
26 Route de Kerangles

Camping municipal Le Sillon
22b avenue de la Plage

a partir de 12 € la nuit

30 emplacements

Camping de l'lle Percée
Plage de Trénez

Camping municipal du Bois
Avenue des Oiseaux

74 emplacements

a partir de 4,1€ la nuit

Camping de Keromen
38 Rue de Cornouaille

‘ SE DEPLACEK

Rejoindre le GR®34 depuis les gares de Quimper, Quimperlé, Ban-
nalec ou Rosporden, organiser un aller a vélo sur la Véloroute
V45 et un retour en car, contourner quelques étapes, traverser
des ports en bateau. Retrouvez des informations pratiques qui
vous permettront d'organiser vos déplacements lors de votre
séjour en itinérance sur la Destination Quimper Cornouaille.

MOBIBREIZH.BZH

1 Toutes les informations pour organiser vos
ﬂlOBIBQGIZH_.bzh_ trajets en combinant différents modes de

transports collectifs éco-responsables (bus, car, bateau..).

TRANSPORT PUBLIC + VELO

Ecologique et pratique, il est possible de combiner I'usage du
vélo aux transports collectifs, notamment sur le réseau régional
BreizhGo (train, car et desserte des iles en bateau), ainsi que sur
les réseaux de bus de certains territoires.

Attention, lembarquement des vélos dans les bus et les cars
se fait bien souvent sous certaines conditions :

- a certains horaires,

- a des arréts spécifiques,

- sous réservation 24h a l'avance.

Renseignez-vous aupres de votre office de tourisme>.

K ANDONNEZ
A VELO!

LES VELOROUTES ET VOIES VERTES DE
LA DESTINATION QUIMPER CORNOUAILLE

Deux grandes véloroutes traversent la
Destination:

La Véloroute V45/V5 - la Littorale.

Alinstar du mythique Sentier des douaniers (GR® 34),

la Véloroute V45 (numéro national) / V5 (numeéro régional) -
la Littorale va a terme longer le littoral breton de Roscoff a Nantes.
Découvrez des aujourd’hui les 8 belles étapes de la Destination
Quimper Cornouaille, de la Pointe du Raz a la Laita, qui s'‘étendent
sur 220 km.

La Véloroute V407/V7.
La Veéloroute V407 (numeéro national) / V7 (numeéro regional)

relie la Manche a I'Atlantique, de Concarneau a Roscoff via une
ancienne ligne de chemin de fer. Sur la Destination Quimper Cormouaille,

elle s'étend sur environ 30 km et fait halte a Scaér et a Rosporden,

avant darriver a Concarneau. Une véritable immersion dans la Bretagne

intérieure, un itinéraire parfait pour la découverte en famille.

Armor-lux

www.armorlux.com

©B.COLOMBEL. *OUVERTURE SAISONNIERE

Choisissez, préparez et construisez votre itinérance
sur un GR?, un GR® de Pays, ou votre randonnée

a la journée grace a un choix de suggestions de
randonnée et de parcours géo-dirigés sur mongrfr,
bretagne ffrandonneefr ou l'application MaRando®

Signalez les problemes que vous rencontrez sur
les sentiers grace au dispositif Suricete.
sentinelles.sportsdenature.fr

LES TOPOGUIDES DE LA FFRANDONNEE SUR
LA DESTINATION QUIMPER CORNOUVAILLE

Pour les GR":
- La Cornouaille par la Pointe du Raz. De Douarnenez a Lorient
(ref. 348)

Pour les itinéraires de Promenade et Randonnée:

- L'Ouest Cornouaille a pied”. Le Pays de Douarnenez, le Cap Sizun et
le Pays Bigouden (ref. P294)

- Des environs de Quimper au Pays Fouesnantais a pied” (réf. P299)

- De Concarneau a Quimperlé, terre et mer a pied® (réf. P297)

Des randofiches sont €galement disponibles aupres de

la FFRandonnée du Finisteére : finistere.ffrandonnee fr -
02.98.89.60.06 finistere@randonnee.fr ou en vente dans certains
offices de tourisme.

GR® et GR" de Pays sont des marques déposees par la FFRandonnee, elles designent les itine-
raires identifies sous le nom de ¢« GR », balisés de marques blanc-rouge, et « GR de Pays », balises
de marques jaune-rouge. Ces itinéraires sont des créations de la FFRandonnée. Leurs reproduc-
tions non autorisées constituent une contrefacon passible de poursuites.

Quelques itinéraires permettent de rejoindre la V5/V45.

La Littorale a partir de Quimper. Il s'agit des liaisons Quimper-
Douarnenez et Quimper-Pont-I'Abbé. La liaison Quimper-
Fouesnant est en partie réalisée, a partir de Moulin du Pont.

Un circuit d’itinérance VTT en Pays de Quimperlé:

Unique en Bretagne, découvrez le VTT en Pays de

Quimperlé en parcourant ces 163 km de circuits balisés

VTT N°1. Entre forét, campagne et bord de mer, toutes les
techniques du VTTistes seront mises a I'épreuve sur un parcours
qui pourra se faire entre 2 et 3 jours.

PREPARER SON VOYAGE A VELO

Le site de référence pour préparer son voyage

a vélo le temps d'un week-end ou durant vos

vacances et pour suivre les itinéraires aménagés
partout en France. www.francevelotourisme.com
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Q Sur la Destination Quimper Cornouaille, ce sont 32

O\O prestataires (hébergeurs, loueurs et réparateurs de vélo

i et offices de tourisme) au service des voyageurs a vélo
(conseils, équipements adaptés, portage de bagages,

transfert..) situés a moins de 5 km d'un itinéraire vélo.

www.francevelotourisme.com

AUDIERNE | BENODET" | CONCARNEAU | FOUESNANT | PLOZEVET" | PONT-L'ABBE | QUIMPER



